
KO (knockout) ›

Uppercut ›

Boxsack ›

Boxhandschuhe ›

Punchingba� ›

Ringrichter ›

Ring ›

Jab ›

Hook ›

‹ Schiedsrichter, der über den Boxkampf wacht

‹ Beendigung eines Boxkampfes durch
Liegenbleiben des Verlierers

‹ vorwärts gerichteter Stoß mit der Führhand

‹ begrenzter Bereich, in dem ein Boxkampf
statt.ndet

‹ Trainingsgerät zur Verbesserung der
Schlagkraft

‹ Schutz für die Hände beim Boxen

‹ Schlag, der von unten nach oben geführt wird

‹ Schlag, bei dem man den Arm in einem Halbkreis
schwingt

‹ Trainingsgerät zur Verbesserung der
Schne�igkeit und Reaktion


	Aufgabenstellung: Aufgaben:
1.    Verbinde die Begriffe mit den richtigen Erklärungen!
2.    Scanne den QR-Code, um zu überprüfen, ob alles richtig ist!
3.    Schreibe die Begriffe zusammen mit den richtigen Erklärungen in dein Heft!


