
Enzyme ›

Mineralsto�e ›

Vitamine ›

Ba�aststo�e ›

Proteine ›

Wasser ›

Fette ›

Kohlenhydrate ›

‹ Bausteine des Körpers, notwendig für Ze�aufbau
und -reparatur

‹ lebensnotwendig und trägt zur
Körperregulierung bei

‹ unverdauliche P*anzenfasern, die die Verdauung
regulieren

‹ Energieque�e und Träger für fettlösliche
Vitamine

‹ Katalysatoren, die biochemische Reaktionen im
Körper beschleunigen

‹ Energieque�e, die aus Zucker, Stärke und
Ba�aststo�en besteht

‹ regulieren Körperfunktionen und tragen zu einer
gesunden Knochenstruktur bei

‹ wichtig für Wachstum, Sto�wechsel und
Abwehrkräfte


	Aufgabenstellung: Aufgaben:1.    Verbinde die Begriffe mit den richtigen Erklärungen!2.    Scanne den QR-Code, um zu überprüfen, ob alles richtig ist!3.    Schreibe die Begriffe zusammen mit den richtigen Erklärungen in dein Heft!


