Name:

Klasse: Datum:

2uordnungsaufgabe 2um Thema "Bestandteile der Nahrung”

Aufgaben:

1. Verbinde die Begriffe mit den richtigen Erklarungen!
2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprufen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe die Begriffe zusammen mit den richtigen Erklarungen in dein Heft!

Enzyme >

Mineralstoffe >

Vitamine ?

Ballaststoffe ?

Proteine ?

Wasser ?

Fette ?

Kohlenhydrate

< Bausteine des Kérpers, notwendig fiir Zellaufbau
und -reparatur

< lebensnotwendig und trdgt zur
Kérperrequlierung bei

< unverdauliche Pllanzenfasern, die die Verdauung
requlieren

< Energiequelle und Triger fiir fettlosliche
Vitamine

< Katalysatoren, die biochemische Reaktionen im
Kdrper beschLeunigen

< Energiequelle, die aus Zucker, Stirke und
Ballaststoffen besteht

< requlieren Korperfunktionen und +ragen 2u einer
gesunden Knochenstruktur bei

< wichtig fiir Wachstum, Stoffwechsel und
Abwehrkrifte



	Aufgabenstellung: Aufgaben:
1.    Verbinde die Begriffe mit den richtigen Erklärungen!
2.    Scanne den QR-Code, um zu überprüfen, ob alles richtig ist!
3.    Schreibe die Begriffe zusammen mit den richtigen Erklärungen in dein Heft!


