Name: Klasse: Datum:

Meditation

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Meditation ist eine , die Menschen hilft, ihren Geist

2u beruhigen und 2u fokussieren. Es gib’r verschiedene Arten, wie

, Yoga, und Mantra-Meditation. Diese Techniken

fordern und helfen, im Moment prdsen’r 2u sein.

Durch Meditation konnen Menschen eine tiefe

erfahren, die inneren Frieden fordert. Viele prak’rizieren

, um Ruhe und Gelassenheit zu finden. Besonders in

s’rressigen Zeiten kann sie helfen, den 2u bewahren.

Kontemplation ist eine Form der Meditation, bei der tief iiber etwas

nachgedacht wird. sind wiederholte Worte oder

Sdtze, die in der Meditation verwendet werden. Sie dienen dazu, den

2u 2entrieren und von AbLenkungen abzulenken.

Meditation erfordert regelmdfige , um ihre Vorteile

voll zu nutzen. Sie hilft, die eigene Prisenz im All’rag 2u verbessern und

fordert die geistige

Zen [S’rille] Fokus [Gesundhei’r Meditation Geis’r][Han’rras

rUbung] [Ach’rsamkei’r] [Praxis]

Im Internet unter: https://unterricht.schule/lueckentext-material/religion/meditation



