Name: Klasse: Datum:

Getrdnke

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Wasser ist das am hdufigsten konsumierte weltweit. Es ist

nicht nur lebensnotwendig, sondern auch kalorienfrei. Viele Menschen trinken morgens

, um wach zu werden. Kaffee enthilt Koffein, das die

Wachsamkeit steigert. Ein anderes beliebtes Getfrdnk ist , der

in verschiedenen Sorten wie Schwarztee, Griintee oder Krdutertee vorkommt.

Kinder lieben oft siife , die aus verschiedenen Friichten wie

Apfetn oder Orangen hergestellt werden. Aber Vorsicht, Sifte kdnnen viel Zucker

enthalten! Ein weiteres beliebtes Getrdnk ist , die reich an

Kalzium und qut fiir die Knochen ist. In vielen Kulturen gibt es auch traditionelle

Getrdnke wie in Indien oder Matcha in Japan.

An heifen Sommertagen erfrischen sich viele mit . Diese

sind allerdings oft zuckerreich und nicht die gesiindeste Wahl. Eine gesiindere Alternative

ist mit einem Spri’rzer Zitrone oder Limette. Bei Festen und

Feiern wird oft getrunken. Dieser sollte jedoch nur in Mafen

genossen werden, da er gesundheitsschddlich sein kann.

Einige Getrinke wie enthalten viel Koffein und Zucker. Sie

kdnnen kurzfristig Energie liefern, sind aber auf lange Sicht nicht gesund. In letzter Zeit

werden immer mehr Alternativen wie Kokoswasser oder

pllanzliche Milchersatzprodukte populdr. Diese bieten vielfdltige Geschmackserlebnisse

und sind oft besser fiir die Umwelt.

Sifte | | Limonaden | | Kaffee | | Wasser | | Energy-Drinks | | Milch | | gesunde | | Chai

Alkohol || Tee | | Getrink
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