
Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wörter in die richtigen Lücken!

2. Scanne den QR-Code, um zu überprüfen, ob alles richtig ist!

3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Wasser ist das am häu�gsten konsumierte  weltweit. Es ist

nicht nur lebensnotwendig, sondern auch kalorienfrei. Viele Menschen trinken morgens

, um wach zu werden. Ka�ee enthält Ko�ein, das die

Wachsamkeit steigert. Ein anderes beliebtes Getränk ist , der

in verschiedenen Sorten wie Schwarztee, Grüntee oder Kräutertee vorkommt.

Kinder lieben oft süße , die aus verschiedenen Früchten wie

Äpfeln oder Orangen hergeste)t werden. Aber Vorsicht, Säfte können viel Zucker

enthalten! Ein weiteres beliebtes Getränk ist , die reich an

Kalzium und gut für die Knochen ist. In vielen Kulturen gibt es auch traditione)e

Getränke wie  in Indien oder Matcha in Japan.

An heißen Sommertagen erfrischen sich viele mit . Diese

sind a)erdings oft zuckerreich und nicht die gesündeste Wahl. Eine gesündere Alternative

ist  mit einem Spritzer Zitrone oder Limette. Bei Festen und

Feiern wird oft  getrunken. Dieser so)te jedoch nur in Maßen

genossen werden, da er gesundheitsschädlich sein kann.

Einige Getränke wie  enthalten viel Ko�ein und Zucker. Sie

können kurzfristig Energie liefern, sind aber auf lange Sicht nicht gesund. In letzter Zeit

werden immer mehr  Alternativen wie Kokoswasser oder

p4anzliche Milchersatzprodukte populär. Diese bieten vielfältige Geschmackserlebnisse

und sind oft besser für die Umwelt.

Im Internet unter: https://unterricht.schule/lueckentext-material/sachunterricht/getraenke


