Name:

Arbeitsblatt zum Thema "Fette"

Aufgabenstellung:
1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Fette sind wichti ge

Klasse:

Datum:

unserer Erndhrung. Sie bestehen haupi‘sdchtich

aus , die aus Glycerin und drei Fettsduren gebiLde1‘ werden. Es gib1'

verschiedene Arten von

ungesittigte Fettsduren. Gesdttigte Fettsduren finden sich oft in

wie Butter und Kadse. Ungesdttigte Fettsduren sind hingegen in

Olivendl enthalten. Mehrfach ungesittigte Fettsduren, wie

: gesdttigte, ungesdttigte und mehrfach

wie

und

Omeqa-6, sind essentiell fiir den menschlichen Kérper und miissen iiber die

Fette liefern dem Kérper

aufgenommen werden.

, sind aber auch fiir andere Funktionen

wichﬁg. Sie sind an der BiLdung von

Aufnahme fettlaslicher

be‘reitigf und helfen bei der

. Zudem dienen sie als Schutz fiir unsere

Organe und als Warmeisolierung.

Die in Fetten ist hoch, deshalb ist eine ausgewogene Ernahrung

wichﬁg. Zu viel Fett kann 2u

fiihren. Andererseits sind Fette unverzichtbar fiir eine gesunde

liefern essentielle Fettsduren und unterstiitzen viele

und gesundheiﬂichen Problemen

. Sie

Bei der Erndhrung ist es wichtig, auf die Qualitdt der Fette zu achten. Ungesittigte

sind qute Quellen fiir ungesdttigte Fettsduren.

sind gesiinder als gesdttigte Fettsduren. Pflanzendle und

, die in manchen industriell verarbeiteten Lebensmitteln

vorkommen, sollten vermieden werden, da sie

Fette spielen also eine komplexe und wichtige Rolle in unserer

sind.

. Sie

sind nicht nur Energielieferanten, sondern auch wichtige Bausteine fiir den Kérper und

unterstiitzen viele lebenswichtige

Bestandteile

ungesund Energie

Trigtyceriden

Fettsduren

Ernﬁhrung

thrung

Zellmembranen || Vitamine

Kérperfunkﬁonen

Omegq-3

Transfette

Ernﬁhrung

Fettsduren

Tierproduk+en

KqLorienmengi]

Fisch

Pflanzendlen

Prozesse

Gewichtszunahme

Im Internet unter: https://unterricht.schule/lueckentext-material/chemie/fette



