
Name: _________________________ Klasse: _______         Datum: __________________ 

ARBEITSBLATT ÜBER DIE ERSTE HILFE 
 

1. Was ist Erste Hilfe? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
2. Was ist der erste Schritt bei der Ersten Hilfe? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
3. Wie führe ich die stabile Seitenlage durch? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
4. Was sollte in einem Erste-Hilfe-Kasten enthalten sein? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
5. Wie leiste ich Erste Hilfe bei einem Herzinfarkt? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
6. Wie erkenne ich einen Schlaganfall? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
7. Wie behandele ich eine Verbrennung? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
8. Was ist die Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 

 1. Beantworte die Fragen über die Erste Hilfe mithilfe des Internets! 
2. Vergleiche deine Antworten mit denen einer Mitschülerin oder eines Mitschülers! 
3. Tauscht euch in eurer Klasse über eure Lösungen offen aus und ergänzt wichtige Infos! 
4. Stellt weitere interessante Fragen zum Thema und versucht sie zu beantworten! 


