
Name: _________________________ Klasse: _______         Datum: __________________ 

ARBEITSBLATT ÜBER DAS AUSDRÜCKEN VON GEFÜHLEN 
 

1. Warum ist es wichtig, Gefühle auszudrücken? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
2. Wie kann man Gefühle auf gesunde Weise ausdrücken? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
3. Welche Rolle spielt die Körpersprache bei der Kommunikation von Gefühlen? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
4. Warum fällt es manchen Menschen schwer, ihre Gefühle zu zeigen? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
5. Können Tiere auch Gefühle ausdrücken? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
6. Was sind die Unterschiede zwischen Gefühlen und Emotionen? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
7. Wie können Eltern ihren Kindern helfen, ihre Gefühle auszudrücken? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
8. Wie beeinflusst Kultur die Art und Weise, wie Menschen Gefühle ausdrücken? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
9. Warum ist es manchmal gut, seine Gefühle nicht sofort auszudrücken? 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 1. Beantworte die Fragen über das Ausdrücken von Gefühlen mithilfe des Internets! 
2. Vergleiche deine Antworten mit denen einer Mitschülerin oder eines Mitschülers! 
3. Tauscht euch in eurer Klasse über eure Lösungen offen aus und ergänzt wichtige Infos! 
4. Stellt weitere interessante Fragen zum Thema und versucht sie zu beantworten! 


