
Name: _________________________ Klasse: _______         Datum: __________________ 

ARBEITSBLATT ÜBER FÜßE 
 

1. Was ist der Fuß? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
2. Aus wie vielen Knochen besteht der Fuß? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
3. Was ist der Unterschied zwischen dem Fußgewölbe und der Fußsohle? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
4. Was sind die Hauptaufgaben des Fußes? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
5. Was sind die häufigsten Fußprobleme? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
6. Was sind Plattfüße und Hohlfüße? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
7. Warum sollte man gut sitzende Schuhe tragen? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
8. Was sind orthopädische Einlagen und wofür werden sie verwendet? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
9. Wie kann man die Füße pflegen und gesund halten? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 1. Beantworte die Fragen über Füße mithilfe des Internets! 
2. Vergleiche deine Antworten mit denen einer Mitschülerin oder eines Mitschülers! 
3. Tauscht euch in eurer Klasse über eure Lösungen offen aus und ergänzt wichtige Infos! 
4. Stellt weitere interessante Fragen zum Thema und versucht sie zu beantworten! 


