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DIALOG ÜBER DIE URSACHEN UND GEFAHREN VON ABHÄNGIGKEITEN 

Eva:  Hey, habt ihr mal darüber nachgedacht, warum manche Menschen süchtig 
nach Dingen wie Videospielen oder Schokolade werden? 

Kevin:  Ich denke, das passiert, weil diese Dinge Spaß machen oder gut schmecken. 
Wenn du etwas wirklich magst, möchtest du immer mehr davon haben. 

Julia:  Das stimmt, aber manchmal ist es nicht so einfach. Manche Menschen 
fühlen sich einsam oder traurig, und dann benutzen sie diese Dinge, um 
sich besser zu fühlen. Das ist gefährlich, weil sie dann vielleicht nicht mehr 
aufhören können. 

Eva:  Genau, das ist, was ich meinte. Manchmal führt das zu wirklich ernsten 
Problemen. Wie wenn jemand zu viel spielt und dann die Schule vergisst 
oder keine Freunde mehr hat. 

Kevin:  Aber es ist nicht immer so schlimm, oder? Manche Leute können viel 
spielen oder viel Schokolade essen und haben keine Probleme. Vielleicht 
sind einige Leute einfach besser darin, damit umzugehen. 

Julia:  Vielleicht, aber es ist trotzdem eine gute Idee, vorsichtig zu sein. Es ist 
besser, viele verschiedene Dinge zu mögen und nicht nur eines. Dann 
kannst du nicht so leicht abhängig werden. 

Eva:  Ich glaube, es ist auch wichtig, mit jemandem darüber zu sprechen, wenn 
du denkst, dass du ein Problem hast. Wie einem Lehrer oder deinen Eltern. 
Sie können helfen. 

Kevin:  Ja, das ist eine gute Idee. Es ist immer gut, über solche Dinge zu sprechen. 

Julia:  Absolut, und wir sollten auch darauf achten, dass unsere Freunde in 
Ordnung sind. Wenn wir denken, dass sie ein Problem haben könnten, 
sollten wir versuchen, ihnen zu helfen. 

Eva:  Das ist ein guter Punkt. Wir sollten immer füreinander da sein. 

Julia:  Genau, so bleiben wir sicher und glücklich! 

 

1. Markiere alle Informationen über das Thema, die im Dialogtext vorkommen! 
2. Übe zusammen mit zwei Mitschülerinnen oder Mitschülern das Vorlesen des Dialogs ein! 
3. Tragt euren Dialog vor und stellt euren Zuhörern die Frage, welche Informationen sie 

sich merken konnten! 


