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Selbstentfaltung und Selbstbegrenzung

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Selbstentfaltung bedeutet, dass man sich selbst besser und seine

Fdhigkeiten und Talente entwickelt. Man probiert neue Dinge aus, lernt und

. Zum Beispiel, wenn du gerne malst, kdnntest du an einem

Kuns‘rworkshop teilnehmen, um deine 2u verbessern.

Selbstentfaltung ist wichtig, weil sie uns gliicklicher und zufriedener macht.

Aber es gibt auch so etwas wie . Das bedeutet, dass man sich selbst

Grenzen setzt. Manchmal ist das noi‘wendig, um nicht zu viel oder

Energie in eine Sache 2u stecken. Zum Beispiel, wenn du die ganze Zeit

spielst und deine Hausaufgaben vernachldssigst, wire es qut, eine

Grenze 2u setzen.

Beide, und SeLbsfbegrenzung, sind wichﬁg im Leben. Sie sind wie

2wei Seiten einer ) SeLbsi‘enffaH‘ung hilft uns, unser Potenzial 2u

erkennen. Selbstbegrenzung hilft uns, unsere Zeit und klug 2u

nutzen. Manchmal ist es schwierig, das richtige 2u finden. Aber

wenn wir lernen, wann wir uns entfalten und wann wir uns sollten,

kdnnen wir ein ausgegticheneres und gLC\ckLicheres Leben fiihren.

Es ist wie beim . Wenn du dich 2u sehr begrenzt, wirst du nie die

Freiheit spiiren, dich wirklich zu . Aber wenn du dich zu sehr

entfaltest und wild herumtanzst, konntest du jemanden verletzen oder

. Das richﬁge GLeichgewich’r 2u finden ist der Schliissel.
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