Name: Klasse: Datum:

Konstruktive Kommunikation

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Konstruktive ist eine Art, miteinander 2u reden, bei der alle Personen
sich qut fiihlen und gelost werden kénnen. Es ist wichﬁg, aufmerksam
2uzuhdren und nicht nur an das eigene 2u denken. Man sollte auch die

Gefiihle der anderen Person beachten.

Eine qute ist die “Ich-Botschaft’. Statt 2u sagen “Du machst alles

falsch”, kann man "Ich fiihle mich nicht qut, wenn das passiert”. So

fiihlt sich die andere Person nicht angegriffen.

stellen ist auch hilfreich. Wenn man etwas nicht versteht, sollte man

nachfragen. Das zeigt, dass man hat und die andere Person ernst
nimmt.
Manchmal ist es auch qut, eine Pause zu machen. Wenn die 2u hitzig

wird, kann eine kleine Pause helfen, um sich zu beruhigen. Danach kann man wieder ruhig
weiterreden.

Es ist auch wichtig, offen fiir 2u sein. Niemand ist perfekt, und man

kann immer etwas lernen. Aber Kritik sollte immer respektvoll sein.

ist auch ein Teil der Kommunikation. Ein Lécheln oder Augenkontakt

konnen viel . Sie 2eigen, dass man die andere Person maq und
respekﬁert
Zusammenfassend ist konstruktive Kommunikation eine aus Zuhdren,

respektvollem Sprechen, Fragen stellen und offen sein fiir Kritik. Sie hilft, bessere

2u anderen Menschen aufzubauen.

Kérpersprqche Beziehungen Diskussion sagen Sprechen Interesse Fragen
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