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Kaufsucht, auch als "Oniomanie" bezeichnet, ist ein ernstes , bei

dem Menschen den Drang verspüren, ständig Dinge zu kaufen, auch wenn sie diese nicht

benötigen. Es ist ähnlich wie andere , zum Beispiel Alkoholsucht.

Menschen, die kaufsüchtig sind, fühlen oft eine kurzzeitige Erleichterung oder

 beim Einkaufen. Aber nach dem Kauf können sie sich schuldig

oder traurig fühlen.

Es gibt viele , warum jemand kaufsüchtig werden kann. Manchmal

ist es eine Art, mit Stress oder anderen emotionalen Problemen umzugehen. In anderen

 kann es durch Werbung oder den Druck von Freunden und Familie

ausgelöst werden.

Es ist wichtig zu wissen, dass  ernsthafte +nanzie,e Probleme

verursachen kann. Menschen, die kaufsüchtig sind, geben oft mehr

 aus, als sie haben, und können Schulden machen. Das kann zu

weiteren Problemen in ihrem  führen.

Es gibt Hilfe für Menschen mit Kaufsucht. Therapeuten und Berater können Wege zeigen,

wie man mit dem  zum Einkaufen umgeht. Es ist wichtig, dass

kaufsüchtige Menschen Unterstützung von Familie und 

bekommen.

Im Internet unter: https://unterricht.schule/lueckentext-material/psychologie/kaufsucht


