
Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wörter in die richtigen Lücken!

2. Scanne den QR-Code, um zu überprüfen, ob alles richtig ist!

3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Identitäts	ndung ist der , bei dem man heraus	ndet, wer man wirklich

ist. Dies ist oft eine Reise, die viele Jahre dauern kann. Manche 

beginnen diese Reise schon als Kinder, andere erst als Erwachsene. Es gibt viele Faktoren, die

unsere  beein"ussen. Dazu gehören Familie, Freunde, Schule und

Arbeit.

In der Familie lernen wir die . Wir lernen, was richtig und falsch ist,

und bekommen oft auch religiöse oder kulture(e  vermittelt. Freunde

können uns auch beein"ussen. Manchmal ändern wir unsere Meinungen oder unser

, um zu einer Gruppe zu gehören. In der Schule und bei der Arbeit

lernen wir neue  und tre+en Menschen aus verschiedenen

Hintergründen. Das kann uns helfen, unsere eigenen  und Ziele besser

zu verstehen.

Es gibt auch Herausforderungen bei der . Manchmal fühlen wir uns

unsicher oder verwirrt. Wir ste(en Fragen wie "Wer bin ich?" oder "Was wi( ich im

 erreichen?". Es ist normal, solche Fragen zu haben. Wichtig ist, dass

wir uns Zeit nehmen, um  zu 	nden. Das kann durch Gespräche mit

anderen Menschen sein oder durch persönliche .

Manchmal kann es auch hilfreich sein, einen Experten wie einen 

aufzusuchen. Er oder sie kann uns Werkzeuge an die Hand geben, um unsere

 besser zu verstehen. Am Ende ist die Identitäts	ndung eine

persönliche . Jeder Mensch ist einzigartig und es gibt keinen richtigen

oder falschen , sich selbst zu 	nden.

Im Internet unter: https://unterricht.schule/lueckentext-material/psychologie/identitaetsfindung


