Name: Klasse: Datum:

denftitdtsfindung

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Iden’ri‘rdfsﬁndung ist der , bei dem man herausfindet, wer man wirklich

ist. Dies ist oft eine Reise, die viele Jahre dauern kann. Manche

beginnen diese Reise schon als Kinder, andere erst als Erwachsene. Es gibt viele Faktoren, die

unsere beeinflussen. Dazu gehdren Familie, Freunde, Schule und
Arbeit.

In der Familie lernen wir die . Wir lernen, was richtig und falsch isf,
und bekommen oft auch religidse oder kulturelle vermittelt. Freunde

kénnen uns auch beeinflussen. Manchmal dndern wir unsere Meinungen oder unser

, um 2u einer Gruppe 2u gehdren. In der Schule und bei der Arbeit

lernen wir neue und treffen Menschen aus verschiedenen

Hintergriinden. Das kann uns helfen, unsere eigenen und Ziele besser

2u verstehen.

Es gibt auch Herausforderungen bei der . Manchmal fiihlen wir uns

unsicher oder verwirrt. Wir stellen Fragen wie "Wer bin ich?" oder "Was will ich im

erreichen?”. Es ist normal, solche Fragen zu haben. Wichtig ist, dass

wir uns Zeit nehmen, um 2u finden. Das kann durch Gesprache mit

anderen Menschen sein oder durch persb’ntiche

Manchmal kann es auch hilfreich sein, einen Experten wie einen

aufzusuchen. Er oder sie kann uns Werkzeuge an die Hand geben, um unsere

besser 2u verstehen. Am Ende ist die Iden’rifd’rsﬁndung eine

personliche . Jeder Mensch ist einzigartig und es gibt keinen richtigen

oder falschen , sich selbst zu finden.
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