Name: Klasse: Datum:

Empathie in Konfliktsituationen

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Empathie bedeutet, dass man die und Gedanken anderer Menschen

verstehen kann. In Konfliktsituationen ist Empathie sehr wichtig. Wenn zwei

streiten, kdnnen sie oft nicht klar denken. Sie sind wiitend oder

traurig und héren dem anderen nicht richtig zu. hilft dabei, die

andere Seite besser 2u verstehen.

Stell dir vor, du hast einen Streit mit deinem oder deiner

Freundin. Wenn du empathisch bist, versuchst du zu verstehen, warum die andere

wiitend ist. Vielleicht hat sie einen schlechten Tag gehabt oder ist

gestresst. Wenn du das verstehst, kannst du besser auf die

reagieren.
Empathie ist nicht nur fiir personliche Beziehungen wichtig, sondern auch in der

. am Arbeitsplatz oder in der Politik. Zum Beispiel, wenn zwei

Lander Probleme haben, kann Empathie helfen, einen 2u

vermeiden. Die Fiihrer der Ldnder versuchen, die Sorgen und Angs’re der anderen Seite 2u
verstehen.

Es gib+ verschiedene , empathisch zu sein. Man kann zuhdren,

Fragen stellen oder sich in die Lage des anderen versetzen. Man sollte auch auf die

achten, denn oft sagen Gesten mehr als Worte.

Empathie ist wie eine Briicke 2wischen Menschen. Sie hilft, 2u

Lésen und macht das Zusammenleben einfacher. Aber Empathie muss man iiben, es kommt

nicht immer von alleine. Je mehr man iibt, desto besser wird man darin.
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