Name: Klasse: Datum:

Arbeitsblatt zum Thema "Angst”

Aufgabenstellung:

1. Schreibe die Wérter in die richtigen Licken!

2. Scanne den QR-Code, um zu Uberprifen, ob alles richtig ist!
3. Schreibe den Text noch einmal ohne Fehler in dein Heft ab!

Angst ist ein sehr starkes

Alle Menschen und viele Tierarten kennen es.

Man empfindet , wenn man sich bedroht fiihlt.

Das kann ein gefdhrliches Tier sein, ein starkes Gewitter,

ein , das auf einen 2urast und viele andere Dinge.

Man sagt dann auch: Man fiirchtet sich vor diesen

Man kann aber auch Angs’r haben, wenn einfach nur etwas passieren kdnnte.

Das kann zum Beispiel in einem dunklen sein.

Es muss nichts passieren, aber es kdnnte.

Meistens ist es sehr unangenehm, Angst zu haben.

Wenn man Angs’r hat, verdndert sich unser

Man fdng’r an 2u schwitzen. Die A+mung und der Herzschlog werden schneller.

Auferdem spannen sich die an.

Manchmal wird einem auch iibel oder man macht sich sogar in die

Dass wir Angst als unangenehm empfinden, hat aber auch Vorteile:

Man vermeidet gefdhrliche

Oder der Korper ist bereit, sich zu wehren.

Situationen | | Tunnel | | Muskeln | | Gefiihl

Schlimmes | | Dingen | | Hose | | Angst [ | Auto | | Kdrper

Quellenangabe: Artikel: Angst (von Beat Riist, Sophie Elisabeth u.a.) - dort unter der Lizenz CC-BY-SA
Im Internet unter: https://miniklexikon.zum.de/index.php?title=Angst&amp;oldid=27434




