Arbeitsblatt zum Thema "Wie wird man erkaltet?"

Aufgaben:

1. Fulle die Licken mit den richtigen Wértern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Liickenworter!

Die Erkaltung kommt durch eine Ansteckung mit . Die Viren stammen
aus dem Korper eines anderen : Wenn dieser Mensch hustet, niest oder
auch nur spricht, dann verbreitet er kleine in der Luft. Andere
Menschen, die diese Trépfchen einatmen, kénnen sich dann .

Neben dieser Tropfcheninfektion gibt es noch die . Wer erkéltet ist, hat
manchmal Viren an den . Das passiert zum Beispiel, wenn er sich an die
Nase gefasst hat, etwa, um sie zu . Wenn dieser Mensch einem anderen
Menschen die Hand gibt, kann dieser andere sich infizieren. Oder beide
fassen nacheinander denselben an.

Normalerweise aber infiziert sich ein Mensch nicht so leicht. Man muss schon langer in der
des Menschen sein, der die Viren bereits hat. Wenn nur wenige Viren

Ubertragen werden, kommt ein damit auch meist gut zurecht.

Obwohl man ,Erkéltung“ sagt, sind sich nicht sicher, welche Rolle Kalte
spielt. Viele Menschen glauben, dass sie sich werden, wenn sie sich
nicht warm genug anziehen oder lange in der draufB3en sind.
Tats&chlich erkélten die Menschen sich meistens in der kalten , alsoim

Herbst und vor allem im Winter. Daflr kann es aber viele verschiedene

geben. An sich sagen Wissenschaftler: Die Erkaltung kommt von .Es

kann aber sein, dass die Viren es in der kalten leichter haben.

Vielleicht ist das Immunsystem in der kalten Jahreszeit schwéacher als im
. Ein weiterer Grund kann Stress sein. Gerade im Herbst und

sind die Menschen weniger gllcklich, unter anderem, weil sie weniger

mitbekommen. Gestresste Menschen werden eher krank.

Der kann aber noch ein ganz anderer sein: Wenn es drauf3en kalt ist,
dann bleiben die Menschen langer in . Dort treffen sie andere Menschen
und sind ihnen wohl auch naher als drauBen. Dann ist es , dass einer

dieser Menschen infiziert ist und andere ansteckt.

[Gri.'mde] [Kélte] [Viren ] [putzen] [Jahreszeit] [Hénden] [Trbpfchen] [Néhe] [Sonne] [Viren]

[wahrscheinlicher] [Mensch] [erkélten] [infizieren] [Immunsystem] [Gegenstand] [Jahreszeit]

[Sommer] [Menschen] [Winter] [Kontaktinfektion] [Héusern] [Wissenschaftler] [Grund]
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