Arbeitsblatt zum Thema "Wie wird Volleyball gespielt?”

Aufgaben:

1. Fllle die Licken mit den richtigen Wértern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Liickenworter!

Ein Spieler am hinteren beginnt mit dem Aufschlag. Er schlagt
dabei den Ball mit der Handflache direkt Uber das ins gegnerische
Feld. Die Gegner dirfen den Ball drei Mal bertihren. Sie kénnen ihn sich also zwei

zuspielen. Dann muss er zuriick ins andere Feld.

Es gibt drei grundlegende den Ball zu spielen. Der erste Ball wird

meistens mit dem ,Baggern” angenommen. Dabei streckt der

beide Arme nach unten und nach vorne aus. Der Ball sollte mithilfe der
gespielt werden. Der Ball soll in die Héhe fliegen und Tempo

verlieren.

Der zweite ist meist das ,Pritschen®. Dabei streckt der Spieler
beide Arme nach oben aus, mit den nach oben. Er dreht die Hande
S0, dass sich die Fingerspitzen fast berihren. Er spielt den nur mit
den Fingern, deshalb nennt man das auch den ,Zehn-Finger- “ Er
versucht damit, den Ball méglichst nahe ans Netz zu spielen.

Als drittes folgt das mit der Handinnenflache. Der Spieler versucht
dabei, den Ball méglichst stark auf den des Gegners zu knallen,
damit die Gegner ihn nicht erwischen. Die kdnnen dabei moglichst

nahe am Netz hochspringen und den Ball mit ihren flachen

abblocken.
Eine Mannschaft kann einen Spielzug gewinnen, indem der Ball auf der

des Gegners den Boden berlhrt oder der Gegner den Ball nicht
mehr korrekt Uber das zurlckspielen kann. Wer den Ball auBBerhalb

des gegnerischen Feldes auf den Boden spielt, hat den verloren.

Mit jedem gewonnenen Spielzug macht eine Mannschaft einen Punkt und erhalt den
wieder. Das geht so lange, bis diese Mannschaft einen Spielzug

verliert. Dann erhélt die gegnerische Mannschaft einen und auch

der Aufschlag wechselt zur Mannschaft, die den Spielzug gewonnen hat.
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