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Einige Pilze kbnnen gegessen werden. Das hat der seit jeher gewusst.

Es gibt gesunde, schmackhafte Pilze. Andere sind zwar nicht , Sie

schaden aber auch nicht. Eine dritte Gruppe verursacht Bauchschmerzen, ist aber nicht weiter

. Eine vierte Gruppe von Pilzen ist so giftig, dass Menschen sterben,

wenn sie davon . Man sollte daher nur Pilze aus der Natur essen, wenn

man sich auskennt, oder sie von einem kontrollieren lassen.

Sehr wichtig ist ein besonderer Pilz beim Brot-Backen: die Hefe. Dieser

besteht aus einzelnen Zellen. Wenn es feucht und warm ist, verarbeiten sie

, den sie auch im Mehl finden. Dabei entsteht ein unschadliches Gas,

das . Das macht die Lécher im Teig. Zudem entsteht eine Saure, die
gibt dem seinen typischen Geschmack.
Hefepilze braucht es auch bei der Herstellung von . Im Bier hat es

immer Getreide. Daraus nimmt die Hefe den Zucker und macht daraus

Zudem entsteht ebenfalls das Gas Kohlendioxid, das macht die Blaschen im Bier.

Zur von Kéase braucht man manchmal bestimmte Schimmelpilze. Der
Weildschimmel- ist innen weich und hat auf3en eine weilte Schicht, die
Schimmelpilze gemacht haben. Der -Kéase enthélt blaue Einschlisse,

die ebenfalls ein Schimmelpilz gemacht hat. Auch in vielen verschiedenen

und &hnlichen Produkten waren Pilze am Werk. Sie geben den

Produkten einen besonderen

Eine besondere medizinische Bedeutung hat ein Schimmelpilz, aus dem man das

Penicillin herstellt. Es hilft gegen verschiedene Erkrankungen durch

Bakterien- fur die es vor der Entdeckung des Penicillins keine

gab.
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