Arbeitsblatt zum Thema "Wie kam man auf die Idee der Sauna?"

Aufgaben:

1. Fllle die Licken mit den richtigen Wértern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Liickenworter!

Kein Mensch friert gerne. Warme durch kennen die

Menschen schon seit der Steinzeit. Ein Problem war dabei immer der Rauch, bis

man mit guten Kaminen bauen konnte.
Es gibt aber noch eine andere Methode, um einen warm zu
kriegen: Man macht das Feuer drau3en und legt hinein.

Wenn diese heil3 sind, bringt man sie in den Raum. Sie wirken dann wie ein

. Wenn man dann Wasser Uber die Steine gieB3t, hat man

eine Sauna. Heute steckt unter den meist ein elektrischer
Ofen.
Die Sauna, so wie wir sie kennen, wurde in erfunden.

Vielleicht hatten sie wegen der Kélte ein besonderes ,

einmal richtig heil3 zu haben. Dies auch noch nackt anstelle der dicken Kleider. Die

war dann ein Erholungsort fir Kérper und Geist. Von den

Finnen stammt auch das Wort Sauna. Es bedeutet ,,

Bei uns gibt es viele Schwimmbader, die auch einen Bereich mit Saunen haben.

Auch in gibt es sie oft. Gegen eine Bezahlung kann man

sich dann dort fir mehrere , vielleicht auch den ganzen Tag,

aufhalten. In vielen Hotels gehort eine Sauna gratis dazu. In

gehen viele Menschen taglich in die Sauna und sie gehdrt zu den meisten Hausern

wie ein . Dort und in einigen anderen Landern gehort die

Sauna zur

[Badezimmer] [Steinen] [Heizkérper] [Spor‘[stétten] [Finnland] [Finnland] [C")fen]
[Schwitzstube] [Sauna] [Steine] [Stunden] [Bedi]rfnis] [Feuer] [RaumJ [Kultur]
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