
Man kann nicht genau sagen, wer  erfunden hat und wann genau es

angefangen hat. Wichtige Einflüsse waren aber die drei britischen 

„Led Zeppelin“, „Deep Purple“ und „Black Sabbath“. Sie waren in den frühen 1970er-

 sehr erfolgreich mit einer sehr harten Spielart der Rockmusik. Auch

sie hatten schon viele  und Soli in ihrer Musik.

In den Jahren darauf gingen immer mehr Bands in diese . Die heute

bekanntesten waren „Judas Priest“ und „ “. Sie waren noch etwas

härter als die drei davor, darum nannte man sie neben „Black “ oft

als die ersten Heavy Metal-Bands. Sowohl „Black Sabbath“ als auch „Motörhead“ bezeichnen

ihre  allerdings nicht als Heavy Metal.

In den frühen 1980er-Jahren wurde das Heavy Metal dann bei sehr vielen

 beliebt. Es bot damals einen Kontrast zur sehr Elektro-lastigen

Rock- und Popmusik. Zu dieser Zeit entstanden in  viele neue

Heavy-Metal-Bands. Man spricht hier von der „New Wave of British Heavy Metal“, der „Neuen

 des britischen Heavy Metals“. Zu den bekanntesten dieser Bands

gehören „Iron Maiden“ und „Def “.

Etwas später entstanden auch in den USA Heavy Metal-Bands. Hier teilten sich die

 allerdings schon: Auf der einen Seite gab es die eher härteren

Thrash-Metal-  „Metallica“, „Megadeth“, „Slayer“ oder „Anthrax“, auf

der anderen Seite die etwas weicheren „ “-Bands wie „Mötley Crüe“

oder „Guns N' Roses“. Sie orientierten sich mehr an der . Einige

wurden abfällig „Hair Metal“ genannt, wegen ihrer auffälligen .

In den 1990er-Jahren verlor Heavy Metal etwas an Aufmerksamkeit, weil die

, sprich: Grandsch-Musik, sehr beliebt wurde. Die etablierten

 waren aber weiter erfolgreich. Erst in den späten 1990er-Jahren

und frühen 2000er-Jahren erlebte  wieder einen Aufschwung.

Damals entwickelten sich viele neue .
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