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WELCHE DISZIPLINEN UND GERATE TM TURNEN GIBT ES NUR FUR MANNER]

Aufgaben:

1. Fulle die Licken mit den richtigen Wértern aus!
2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!
Nutze dazu alle Lickenwdrter!

Das Pauschenpferd ist ein Gerit, das wie ein aussieht. Es hat zwei gebogene

Griffe, Pauschen genannt an der Oberseite. Die Turner stiitzen sich ab, indem sie die

mit den Hinden festhalten. Sie bewegen ihren Kadrper, vor allem die Beine,

sttindig um das Pauschenpferd herum. Zu den akrobatischen gehdren

kreisende Beinschwiinge und das Kreuzen der Beine, Scheren genannt.

Die Ringe, auch 9enqnn+, bestehen aus zwei kleinen Kreisen aus Stahl. Sie sind

mit Leder uberzogen. Sie h'dngen fast drei Meter iber dem . Die Ringe sind an

Seilen befestigt, die an einem Geriist aufgehdngt sind. Wahrend der Turner die Ringe umgreift, fiihrt er

eine in der Luft aus. Die Ubung besteht aus schwingenden Bewegqungen und

dem Halten bestimmter Positionen. Der versucht, die Ringe so ruhig wie

moglich 2u halten.

Bei der Disziplin am Reck turnen die Manner an einer einzigen Stange aus

Das Reck befindet sich fast drei Meter iiber dem Boden. Die Turner fiithren akrobatische

aus, wihrend sie iiber und unter der S+an9e schwingen. Dabei schwingen sie

sich manchmal hoch, lassen die Los und miissen sie dann im Fallen wieder 2u

fassen kriegen.

Der Barren, auch Parallelbarren genannt, besteht aus awei aus Holz, die zwei

Meter iiber den Boden befesﬁgi' sind. Der Abstand zwischen den Stiben be1'rdg1' mindestens 42

Zentimeter. Eine Ubung am umfasst SchwUnge, Handsténde und andere

Kunststiicke.
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