Name: Klasse: Datum:

WELCHE DISZIPLINEN UND GERATE GIBT £ IM TURNEN FUR FRAUEN UND MANNER]

Aufgaben:

1. Fulle die Licken mit den richtigen Wértern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!
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Nutze dazu alle Lickenworter! 1 .
Die Bodenubung wird auf einer quadraﬁschen, 9epols+er+en durchgefuhrt Die
Matte ist auf jeder Seite 12 Meter lang. Der Turner fiihrt akrobatische aus,

wihrend er sich auf der Matte bewegt. Die Ubung umfasst Purzelbdume, Spriinge und

. Frauen fiihren ihre Bodeniibung 2u Musik aus. Bei ihnen steht eher die

Harmonie der Bewequng als die im Vordergrund.

Beim Sprung spring+ der Turner iiber ein Gerit, den sogenanni’en . Er ist bei

den Mannern etwas hoher als bei den Frauen. An einem Ende des Sprungtisches befindet sich ein

. Der Turner nimmt Anlauf und springt vom Sprungbrett ab. Dann stof3t sich

der Turner mit den vom Sprungﬁsch ab. Vor der Landung fiihrt der Turner

akrobatische Kunststiicke wie Drehungen oder aus.

Der Stufenbarren im Frauenwettkampf sieht dhnlich aus wie der Barren bei den Mannern. Die

sind jedoch nicht auf gleicher Hohe angebracht. Die obere Stange ist etwa

einen Meter hoher als die untere . Wihrend der Obung schwin9+ die Turnerin

von S+an9e 2u S+ange. Die Ubungen 9Leichen dabei eher denen, die die am Reck

turnen, als denen am Parallelbarren.

Der Schwebebalken ist ein 5 Meter langer , der nur 10 Zentimeter breit ist. Er

befindet sich in einer Hohe von iiber einem Meter iber dem . Wihrend die

Turnerin auf dem Balken balanciert, fiihrt sie Spriinge, Drehungen, Saltos und andere

aus.

[Hﬁnden] [Bewegungen] [HqH'e] [Hﬁnner] [Boden] [Sprungﬁsch] [Sprungbreﬂ'] [quschtqgen]
[Kuns‘l’sfucke] [S‘l’qnge] [andsﬁjnde] [Sﬁjbe] [HoLzquken] [Kmf‘l’]
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