
Es gibt verschiedene Biathlon- : Im Sprint werden drei Runden

gelaufen und es wird zweimal geschossen, einmal liegend und einmal stehend. Nach der

letzten  wird nicht mehr geschossen, dann läuft der Biathlet

ins Ziel. Beim  laufen die Biathleten zu verschiedenen Zeiten

los und ihre Zeit wird gemessen. Der  gewinnt. Der

 funktioniert genauso, nur werden hier fünf Runden gelaufen

und viermal geschossen. Außerdem gibt es keine Strafrunden, sondern

 für einen Fehlschuss.

Nach dem Sprint gibt es meistens eine . Hier startet der erste

des Sprints zuerst. Er hat soviel Vorsprung, wie seine Zeit im 

schneller war. Nach und nach folgen die anderen, je nachdem, wie gut ihre

 war. Sie müssen ihn verfolgen und überholen. Es werden fünf

 gelaufen und viermal geschossen. Hier gibt es Strafrunden

für .

Manchmal gibt es auch Massenstart-Rennen: Hier starten alle gleichzeitig. Die

 ist relativ lang, fünf Runden sind zu laufen. Diese Runden

sind länger als bei der Verfolgung. Für Fehlschüsse gibt es .

Der erste im Ziel gewinnt. Bei Staffeln laufen vier 

nacheinander über eine bestimmte Strecke. Die schnellsten gewinnen. Hier darf dreimal

nachgeladen werden. Trifft man mit acht  nicht die fünf

Scheiben, muss man in die Strafrunde.
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