
Wissenschaftler haben sich viele  dafür überlegt, warum

man gähnt. Vielleicht will der Körper von müden Menschen, dass rasch

 eingeatmet wird. So käme viel Sauerstoff in die Lungen.

Das hat man in  aber nicht so herausgefunden. Auch durch

normales tiefes  kommt man an viel Luft.

Eine andere Erklärung ist, dass der Druck auf  abnehmen

würde. Das scheint aber auch nicht zu stimmen. Das Gähnen könnte von

bestimmten chemischen  im Gehirn her kommen. Was

genau das bedeutet, darüber gibt es aber auch nur .

Manche Stoffe scheinen für das Gähnen zu sorgen, andere machen das

 unwahrscheinlicher.

Bei anderen Erklärungen denkt man nicht so sehr an den ,

sondern an das Gefühl und das Miteinander. Vielleicht gähnen Menschen oder

, um einander zu zeigen, dass sie müde sind und schlafen

gehen werden. Die anderen Tiere in der  folgen dem.

Allerdings gähnt man nicht nur abends. Möglicherweise gähnt man, um zu zeigen,

dass man sich in der  der anderen wohlfühlt.
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