
Ein Trainer, sprich: Treh-ner, ist jemand, der sich um  kümmert. Er bringt

den Sportlern bei, was man für den  können muss. Außerdem begleiten

Trainer die Sportler zu . Manche Trainer sind für Gruppen oder

Mannschaften da, andere betreuen einen einzelnen . Andere wiederum

arbeiten in einem Fitness-Studio und helfen den .

Das Wort Trainer kommt aus der englischen Sprache und heißt so viel wie

. Auf Deutsch sagt man auch Übungsleiter oder Betreuer. Man kennt

auch den englischen Ausdruck , sprich: Koutsch. Außerdem verwendet

man das Wort Trainer heute noch, ohne an Sport zu denken. Andere 

bringen den Leuten bei, was sie für ihren Beruf oder ihr Hobby wissen müssen.

Wer einen  haben will, der mit Sport zu tun hat, der lernt wohl zuerst

vieles in einem . Das finden die Vereine gut, manche bieten auch

Ausbildungen dafür an. In so einer  lernt man viel über Sport allgemein,

zum Beispiel, wie man richtig Sport treibt, ohne sich zu . Außerdem lernt

man etwas zu einer bestimmten Sportart oder wie man anderen  etwas

beibringt. Man kann auch an einer Hochschule wie einer  das Fach Sport

studieren.

Am Ende einer Ausbildung erhält man ein . Damit kann man sich für eine

Arbeitsstelle als Trainer bei Vereinen . Oder aber man arbeitet

selbstständig und bietet Sportlern an, sie gegen Geld zu . Sehr gute

Sportler, die viel erreichen wollen, brauchen eigentlich jemanden, der sich lange

 nur um sie kümmert.

Die meisten Trainer haben aber einen anderen Beruf: Trainer sind sie nur im

. Sie machen das als Freiwillige und bekommen kein Geld dafür. Viele

kleine  können sich keine bezahlten Trainer leisten.
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