
Tag und Nacht sind zwei . Die

 dreht sich in 24  einmal

um sich selbst. Die Seite, die gerade zur  zeigt, wird

von ihr beleuchtet. Dort ist dann heller Tag. Die andere Seite liegt im

, dort ist Nacht. Die 

zwischen Tag und Nacht wandert dabei immer um die Erde herum.

Manchmal meint man mit „Tag“ nur die Zeit, in der es 

ist. So gesehen beginnt der Tag mit dem  und endet mit

dem Sonnenuntergang. Die Zeit des Sonnenaufgangs nennt man auch

„ “, die Zeit des Sonnenuntergangs „Abend“. Die Zeit

dazwischen kann man auch noch in Vormittag,  und

Nachmittag einteilen. Nach  ist Nacht, bis am nächsten

Morgen wieder die Sonne aufgeht.

Wenn man die Tage , meint man meist Tag und Nacht

zusammen. Das sind dann alle 24 Stunden. So sagt man etwa, dass eine Woche

 Tage hat.
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