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Aufgabenstellung:

1. Fille die Liicken mit den richtigen Wortern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!

4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Liickenworter!

Skifahren, sprich: Schifahren, ist ein . Dabei bewegt man sich auf zwei

langen Latten, den Skiern, im Schnee vorwarts. Friher waren die aus Holz,

heute meist aus Kunststoff. Der Ski hat eine glatte Unterseite, damit man auf dem
besser gleiten kann. Aul3erdem haben Skifahrer meistens noch zwei

Skistocke, mit denen sie sich am abstofRen, um Schwung zu holen und
schneller voran zu kommen.

Erfunden wurde das schon vor Uber 4000 Jahren. In Schweden und
Norwegen haben Archaologen alte Skier gefunden und in auch Bilder von

den ersten Skifahrern. Gerade in Landern, wo viel Schnee fallt, kbnnen sich die
mit Skiern einfacher und schneller bewegen. Die Skier sorgen namlich dafiir,

dass man nicht so tief im Schnee einsinkt. Im Jahr 1888 hat der Fridtjof
Nansen als erster Gronland auf Skiern durchquert.

Anfang des 20. wurde das Skifahren dann immer bekannter. Heute ist das
Skifahren eine der wichtigsten bei den Olympischen Winterspielen und die
Sportler treten in vielen verschiedenen gegeneinander an. Man unterteilt sie
auch in alpine, nordische und Freestyle-Disziplinen.

Der alpine heildt so, weil er in den Alpen erfunden wurde. Dabei geht es
darum, einen moglichst schnell auf einer vorgezeichneten Strecke
hinunterzufahren. Diese Strecke nennt man , sie ist durch Tore oder Fahnen

gekennzeichnet.

Man unterscheidet Abfahrtslaufe und . Beim Abfahrtslauf wird eine Strecke
mit weiten Kurven und besonders hohem gefahren. Manchmal springen die
Laufer dabei auch Uber kleine Hiigel. Beim Slalom fahren die in engen
Kurven zwischen farbigen durch. Meistens kommen sie so nah an sie heran,

dass sie sie umstoRRen. Das ist aber erlaubt, solange sie an der richtigen

vorbeilaufen.
Beim Riesenslalom sind die Abstéande zwischen den Toren gréfRer und das

schneller, noch grof3er sind sie beim Super G, sprich Super-Dschieh.
Auflerdem gibt es noch Kombinations- : Hier missen die Skifahrer

nacheinander erst einen Slalom und dann eine Abfahrt oder einen fahren.

Die Zeiten aus beiden Laufen werden zusammengerechnet und der schnellste gewinnt.
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