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Seven Summits, sprich Sewwen Sammits, ist  und bedeutet auf Deutsch:

sieben Gipfel. Mit den sieben Gipfeln meint man den höchsten Berg jedes

. Es handelt sich also nicht um die sieben höchsten Berge der

. Diese befinden sich nämlich alle auf dem gleichen Kontinent, in Asien.

Der höchste Berg der , der Mount Everest, gehört aber zu den Seven

Summits, da er der höchste Berg  ist.

Es sind vor allem Bergsteiger, die sich für die Seven  interessieren. Sie

wollen den höchsten Berg jedes Kontinents erklimmen. Dies ist ziemlich schwierig, weil die

 sehr verschieden sind. Einige liegen sehr abgelegen und man ist

tagelang unterwegs um sie zu erreichen. Oft sorgt auch extremes  mit

Eiseskälte und stürmischen Winden dafür, dass der Gipfel nur an wenigen Tagen im

 erreichbar ist. Auch die Höhe einiger Gipfel spielt eine Rolle, weil es dort

oben nur noch sehr wenig  gibt. Nicht zuletzt muss man auch sehr gut

klettern können und die großen Gefahren im  kennen.

Deswegen dauert es meist auch mehrere Jahre, bis ein Bergsteiger alle sieben

 erreicht hat. Zuvor muss er viel trainieren und sich gut vorbereiten. Hinzu

kommt einiges an , das man für solche Expeditionen braucht, sowie eine

gute Mannschaft.

Im Jahr 1985 hat ein amerikanischer  als erster den höchsten Punkt

jedes Kontinents erreicht. Seitdem haben etwa 300 Menschen das gleiche

 geschafft. Eigentlich steigen die meisten auch nicht nur auf sieben

Gipfel, sondern auf acht oder neun, um sicher am höchsten  jedes

Kontinents gestanden zu haben. Dies liegt daran, dass die Grenzen der 

nicht immer klar sind und es dadurch manchmal umstritten ist, welcher 

auf welchem Kontinent liegt.


