Arbeitsblatt zum Thema "Obst"

kostenloser Download von https://unterricht.schule

Aufgabenstellung:

1. Flle die Licken mit den richtigen Wortern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!

4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Lickenworter!

Obst sind , die von Menschen gegessen werden kénnen. Man kann

sie roh essen, und meist enthalten sie viel . Oft sind sie auch suRRer

als Gemuse. AulRerdem kommen sie von Pflanzen, die mehrere Jahre lang leben.

stammt hingegen von ,einjahrigen” Pflanzen. Die Unterscheidung

zwischen und Gemuse ist aber nicht immer ganz klar.
Es ist gesund, Obst zu essen. Darin befinden sich viele und andere
Nahrstoffe, die gut fur den Korper sind. In Obst ist viel enthalten.

AuRerdem hat Obst sehr wenig Fett und Eiweil3. Eine Ausnahme davon sind zum Beispiel

die und die Banane.

Obst wachst auf Obstbdumen, an Strauchern oder . Kommt das

Obst von Baumen in der freien Natur, spricht man von Wildobst. ist

Obst, das bereits vom Baum auf den Boden gefallen ist.

Oft unterscheidet man zwischen Kernobst, , Beerenobst und

Schalenobst. Zum Kernobst gehéren zum Beispiel Apfel und , ZUm

Steinobst Aprikosen und Kirschen, zum Beerenobst Erdbeeren und Johannisbeeren und

zum Nisse wie Haselnisse und WalnUsse.

Dann spricht man noch von Sudfrichten wie , Bananen und Zitrone

sowie von exotischen Frichten wie zum Beispiel Kiwi oder

Tomaten, Gurken, Zuchini, Kirbisse und Melonen sind kein Obst, sondern zahlen zum

Gemduse, weil sie die Frichte von einjahrigen sind.

'Obst] [Ananas] [Fallobst] [Avocado] [Pﬂanzen] [FrUchte] [Birnen] [Schalenobst'
LStauden] [Vitamine] [Steinobst] [GemUseJ [Granatapfel] [FIUssigkeitJ [WasserJ
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