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1. Fülle die Lücken mit den richtigen Wörtern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!

3. Schreibe den Text in dein Heft ab!

4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

    Nutze dazu alle Lückenwörter!
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Milch ist eine Flüssigkeit, die man trinken kann. Alle neu geborenen 

trinken Milch bei ihrer Mutter und ernähren sich davon. Das Baby saugt also, die

 säugt.

Der Körper des Muttertieres hat ein besonderes Organ, in dem die 

entsteht. Bei der Frau nennen wir es Brüste. Bei den Tieren mit Hufen ist es das

, bei den übrigen Tieren das Gesäuge. Was die kleinen Tiere in den Mund

nehmen, sind die .

Wer bei uns von Milch spricht oder welche kauft, meint meistens die . Es

gibt aber auch Milch von Schafen, Ziegen und Pferdestuten. In anderen Ländern nutzt man die

 von Kamelen, Yaks, Wasserbüffeln und von vielen anderen Tieren. Die

Milch, die unsere  bei ihrer Mutter trinken, nennt man Muttermilch.

Milch ist ein guter Durstlöscher. Ein  Milch enthält nämlich ungefähr neun

Deziliter Wasser. Der übrige Deziliter teilt sich in drei  auf, die uns gut

ernähren und die je etwa gleich groß sind: Das Fett ist der , aus dem man

Butter, Schlagsahne oder Speiseeis herstellen kann. Aus dem Eiweiß stellt man

 und Jogurt her. Der Milchzucker bleibt zum großen Teil in der

 zurück. Dann gibt es noch das Mineral Kalzium, das für den Aufbau

unserer  sehr wichtig ist und verschiedene Vitamine.

Milch ist wichtig für unsere . Die Menschen brauchen heute viel Milch und

Milchprodukte. Auf steilen  kann man nur Gras wachsen lassen, ebenso

auf den Almen im Gebirge. Kühe fressen gerne und viel . Damit sie

möglichst viel Milch geben, wurden sie gezüchtet und bekommen dazu besonderes

 wie Mais, Weizen und anderes Getreide.

Es gibt jedoch auch Menschen, deren  mit Milch nicht gut umgehen kann.

Zum Beispiel haben sie eine Milcheiweiß- . Viele Menschen in Asien

können gar keine Milch mehr vertragen, sobald sie erwachsen sind. Sie trinken dafür

, das ist eine Art Milch, die man aus Sojabohnen herstellt. Es gibt auch

eine Art Milch aus , Reis, Hafer, Mandeln und aus einigen weiteren

.


