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Marathon nennt man einen besonders langen . Manche

Marathonlaufe Wettbewerbe fir die besten Laufer. Bei anderen

durfen viele Menschen mitlaufen. Die Strecke flhrt die Laufer oft durch einen gro3en Teil der
, in der der Wettbewerb stattfindet.

Der Name fiur diesen Wettlauf kommt aus dem Alten . Vor 2500

Jahren hatte bei der Stadt Marathon eine Schlacht stattgefunden. Angeblich lief dann ein

nach Athen, um die frohe Nachricht zu Uberbringen. Er soll in

Athen noch schnell vom berichtet und dann erschoépft tot

umgefallen sein.

Etwa um das Jahr 1800 hat man Uber lange Strecken veranstaltet.

Allerdings hiel3 das noch nicht Marathonlauf. Diese kam erst etwa

100 Jahre spater auf: Im Jahr 1896 fanden in Athen die ersten modernen

statt, mit dem ersten modernen Marathonlauf von Marathon ins

Olympiastadion von

Viele Menschen wollten ebenfalls den langen mitlaufen. Etwa seit

1970 kennt man daher Marathonlaufe flr riesige . Zum Beispiel im
Jahr 2014 haben in New York 50.000 Laufer das Ziel erreicht. Jedes

gibt es auf der ganzen Welt hunderte Marathonlaufe. Wer

teilnehmen will, muss ein bezahlen und erhalt daftir auf der

Strecke dann beispielsweise Getranke.

Die besten brauchen fir die Strecke nur etwas mehr als zwei

Stunden. Auch wer nicht so schnell ist, muss sich gut vorbereiten, weil ein solcher

sehr anstrengend ist. Nach dem Lauf braucht der ganze Koérper,

vor allem die Muskulatur, viel
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