Arbeitsblatt zum Thema "Judo"

Aufgabenstellungen:

1. Fllle die Licken mit den richtigen Wértern aus!
2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!
4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!
Nutze dazu alle Lickenwdorter!

Judo ist eine , bei der man kampft. Diese Kampfsportart

kommt aus Japan. Sie wurde etwa 1882 erfunden: Ein hat

mehrere alte Kampfstile zu einem neuen vereint. Einen Judo-Kampfer nennt man

. Judo bedeutet so viel wie ,der sanfte Weg*, weil der

Kampfer nachgeben kdnnen muss.

Mit verbessert man seinen Kérper, aber auch den Geist,
um besser zu denken und zu fihlen. Der soll lernen, zu
helfen und seinen Kérper und seinen gut zu verwenden.

Bei einem Judo-Wettkampf geht es dann aber darum, zu gewinnen: Man wirft oder

drickt seinen auf den Boden. Anders als beim Karate wird

nicht geschlagen. Das Wichtigste sind stattdessen gekonnte

und die Art, wie man die FiBe bewegt.

[Geist] [Japaner] [SportartJ [Judoka] [Gegner] [Judo] [Griffe] [Judo-Kémpfer]

Quellenangabe:
Artikel: Judo (von Ziko van Dijk, Astrid Mayer-Wiese, Jan Tietje u.a.) - dort unter der Lizenz CC-BY-SA
https://klexikon.zum.de/index.php (https://klexikon.zum.de/index.php ?title=Judo&oldid=40756)



