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Fettleibigkeit bedeutet, dass eine sehr dick ist. Das nennt man auch

Ubergewichtig. Ein anderer Ausdruck ist , was vom lateinischen Wort

adeps fur ,Fett* kommt.

Fettleibigkeit kann zwei haben: Sie kann entstehen, wenn man sich
schlecht ernahrt oder sie kann auch vererbt werden. Viele , die
fettleibig sind, haben auch gesundheitliche . Zum Beispiel
bekommen sie Diabetes, Herzerkrankungen oder . Man kann
Fettleibigkeit mit einer Formel berechnen. Diese nennt sich .Ab

einem Body-Mass-Index Uber 30 ist man extrem Uibergewichtig.
Bei einer kénnen die Menschen nichts fiir ihre Fettleibigkeit. Ihr

speichert mehr Fett aus der als bei den

gesunden Menschen. Die betroffenen Menschen miissen deswegen noch mehr
treiben und auf ihnre Erndhrung achten, um das

zu verbrauchen.

In den meisten Fallen sind Menschen fettleibig, weil sie sich nicht gesund ernéhren und sich zu
wenig bewegen. Beispielsweise sind in Fast-Food-Produkten und in den meisten siiRen
viel Zucker und ungesunde Kalorien, die dick machen. Nach dem

fuhlt man sich schnell wieder hungrig und schlapp. Aulzerdem ist es

nicht gut, wenn man viel sitzt und liegt, weil man dann keine

verbrennt. Das Fett kann dann nicht verbraucht werden.
Bei einem extremen kann man andere Krankheiten eher bekommen

als gesunde Menschen: zum Beispiel Bluthochdruck, , Arthrose oder

Herzerkrankungen. Man wird schnell miide und kommt aus der

wenn man nur die Treppe hochgeht oder kurz rennt. Man ist nicht mehr so beweglich und hat oft
in der Wirbelsaule, Hiifte und den Knien.
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