Arbeitsblatt zum Thema "Eiwei3"

kostenloser Download von https://unterricht.schule

Aufgabenstellung:

1. Flle die Licken mit den richtigen Wortern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!

4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Lickenworter!

Eiweild kennt man aus den von Hihnern: Es ist eine

weilte Masse, die man man auch kochen und essen kann.

nennen Eiweild Protein, sprich Pro-te-ihn.

findet man in allen , hicht nur

bei Hihnern.

Wie Kohlenhydrate und sind die Eiweil3e wichtig fur die

Menschen. Wer nicht genug Eiweil® zu sich nimmt, kann krank werden. Dank Eiweif}

kénnen heilen und neue Zellen entstehen. Ohne Eiweil
wachst man nicht gut und die werden schwach.

Kinder brauchen mehr Eiweil} als . Normalerweise ist aber
im Essen genug Eiweild. Nur manche mussen aufpassen,

wenn sie nur Pflanzen essen und auch keine Eier oder

Sie essen dafir Soja, Bohnen oder —auch darin ist

Eiweil3.

[Wissenschaftler] [LebewesenJ [NUsse] [Protein] [Milch] [Fette | [Vegetarier
[Wunden] [Eiern] [Muskeln] | Erwachsene |

Quellenangabe:
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