Arbeitsblatt zum Thema "Einrad"

kostenloser Download von https://unterricht.schule

Aufgabenstellung:

1. Fiille die Licken mit den richtigen Wortern aus!

2. Scanne den QR-Code zur Kontrolle!
3. Schreibe den Text in dein Heft ab!

4. Formuliere die Inhalte des Textes selbst!

Nutze dazu alle Liickenworter!

Ein Einrad ist ein besonderes , das wie der Name schon sagt, nur ein
einziges Rad hat. Der Sattel des befindet sich direkt liber dem Rad.
Anders als normale Fahrrader, haben Einrader keinen . Bei den meisten

Einradern befinden sich die Pedale direkt am Rad und die Einrader haben somit keine
. Auch Bremsen oder eine Gangschaltung gibt es meist nicht.

Einradfahrer sieht man natirlich im . Doch nicht nur Artisten fahren

Einrad, sondern auch viele Menschen, die dies als Hobby in ihrer tun.

Sie fahren in Sporthallen, auf Schulhéfen, auf Waldwegen oder auch im

Einrad. Es gibt sogar Menschen, die Sportarten wie Hockey oder auf
dem Einrad ausiben.

Wer Einrad fahren lernen will, muss lernen das darauf zu halten. Dazu
braucht man vor allem eine Menge . Dabei reicht es nicht, freihandig
Fahrrad fahren zu konnen, da das Einrad nicht nur zur , sondern auch

nach vorne und nach hinten kippen kann. Deshalb ist es gut, wenn man sich bei den ersten
an einem Gelander oder dhnlichem festhalten kann, oder, noch besser,

die Hand eines zur Hilfe hat. Zum Glick kippt man meistens nach
vorne oder hinten, sodass man sicher auf seinen aufkommt.

Wer erst einmal Einrad fahren kann, kann darauf eine Menge lernen.
So kann man zum Beispiel rickwartsfahren oder auf der vor- und

zuriick pendeln. Auch springen kann man mit dem Einrad. Gemeinsam mit anderen
lassen sich weitere Tricks eintiben. Da man beim Fahren die Hande frei

hat, kann man auch gleichzeitig jonglieren, zum Beispiel Balle.

Einrader gibt es in verschiedenen GréRen. Je gréler das , umso

schneller kann man damit fahren, und umso schwieriger ist es aber auch drauf zu fahren. Die
meisten haben eine RadgroRe wie ein kleineres Kinderfahrrad. Fir

gibt es aber auch noch spezielle Einrader flr besonders tollkiihne

Tricks oder fUr das . Ein besonderes Einrad ist die sogenannte Giraffe.
Das ist ein Hoch-Einrad bei dem der wesentlich hoher als beim
normalen ist, sodass der Sattel teils mehr als zwei Meter Giber dem ist.

[Fahrversuchen] [Freundes] [Fahrrad] [Freizeit] [Kette] [Lenker] [Gelénde] [Ubung] [Tricks]
[Gegensténde] [Fahrern] [Sattel] [Stelle] [Zirkus] [Gleichgewicht] [Profis] [Seite] [Einrads]
|Rad||Boden | {FiiRen| (Einrader | (Basketball | { Alltag]
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