
Brot ist ein , das gebacken wird. Aus Mehl,

 und anderen Zutaten macht man zunächst einen

. In der Steinzeit buken die Menschen ihr Brot auf heißen,

flachen . Das geht aber nur mit dünnen Fladenbroten.

 sind heute noch ein Beispiel dafür. Wichtig war deshalb die

 des Backofens, damit es rundherum heiß wird.

Der  des Brotes hängt in erster Linie davon ab, aus welchem

 das Mehl gemahlen wurde. Aber auch wie man die

 in das Brot bringt, verändert den Geschmack: Mit

 schmeckt ein Brot deutlich anders als ein

. Dann kann man natürlich weitere Zutaten verwenden:

, Eier, Zucker, Öl, Früchte, Rosinen, Speck und vieles

anderes mehr.

In vielen  essen die Menschen eine Menge Brot,

beispielsweise zum , aber nicht nur. So ist in Bayern die

Brotzeit eine Zwischenmahlzeit mit Brot,  und Käse. Brot gilt

als Grundnahrungsmittel, das jeder haben muss. Es ist ein 

dafür geworden, dass es Menschen gut geht. Jesus soll gebetet haben: Unser

täglich Brot gib uns heute. In  und auch in anderen Ländern

der Erde begrüßt man neue  mit Brot und Salz, in Polen

schenkt man einem  Brot.
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