
Von Blindheit spricht man, wenn jemand nichts oder nur sehr wenig

 kann. Zum Beispiel sieht man alles so

, dass Lesen oder Fernsehen nicht möglich ist. Man

kann sich auch nicht  und stößt oft irgendwo an. Viele

blinde Menschen benutzen deshalb . Die einen

nehmen eine starke Lupe zum Lesen, andere haben einen weißen

, mit dem sie sich ihren Weg ertasten. Auch speziell

ausgebildete  können blinden Menschen im Alltag

helfen.

Blindheit ist eine schwere  und kann viele Ursachen

haben. Oft ist sie schon von  an da. Sie kann aber

auch erst später im Leben entstehen. Häufig haben blinde Menschen schwere

Krankheiten an den Augen, oder sie hatten einen , bei

dem die Augen verletzt wurden. Manchmal fehlen auch

 der Augen, die zum Sehen wichtig sind. Blindheit ist

nicht heilbar, man muss ein  lang mit ihr

zurechtkommen.
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