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Angst ist ein sehr starkes , das alle Menschen und viele Tierarten
kennen. Man empfindet , wenn man sich bedroht fihlt, wenn man
glaubt, dass einem etwas passieren kdnnte. Manchmal ist eine
wirkliche in der Nahe, zum Beispiel, wenn man einem gefahrlichen

begegnet. Man sagt dann auch: Man flirchtet sich vor dem Tier.

Man kann aber auch Angst haben, wenn man einfach nur in einer ist,

in der etwas Schlimmes passieren kdnnte. Wenn man einen dunklen

durchqueren muss, ist vielleicht noch nichts Bedrohliches da. Aber man ahnt: Es kénnte etwas

Meistens ist es sehr unangenehm, Angst zu haben. Wenn man Angst hat, spiirt man starke
Veranderungen im Kérper: Man fangt an zu schwitzen, der Blutdruck steigt, die Atmung und der
werden schneller und die Pupillen weiten sich. Aulierdem spannen

sich die an. Manchmal wird einem auch Ubel oder man macht sich

sogar in die Hose.

All diese des Kérpers haben eine wichtige Funktion: Weil sie
unangenehm sind, vermeidet man gefahrliche . Das schiitzt einen vor
Gefahr. Wenn man der Gefahr aber schon gegeniiber steht, ist der in

Alarmbereitschaft: Man kann dann entweder schnell fliehen, oder man muss vielleicht sogar um

sein kampfen. Der Korper ist dann mit seiner Anspannung auf beides
gut vorbereitet. Dies hat sich bei und Tieren im Laufe der Evolution so
entwickelt.

Angst ist aber nicht immer nur . Manchmal tut man etwas, das einem

ein bisschen Angst macht, weil man das als aufregenden ,Kick“ oder ,, “

empfindet. Dieses Geflhl kdnnen schon Kinder auf der Achterbahn erleben.
begeben sich fiir dieses Erlebnis sogar in Lebensgefahr.
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[Bedrohung] [Leben]
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